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Symposium: “MEDICAL HYDROLOGY IN REHABILITATION

La ASOCIACION INTERNACIONAL DE MEDI-
CINA DE REHABILITACION celebré durante los
dias 17 a 22 del pasado mes de junio su VI CON.-
GRESO MUNDIAL, en el Palacio de los Congre-
sos de Madrid. EI Comité Organizador fue pre-
sidido por el Dr. MOLINA ARINO, siendo Secre-
tario General el Dr., PARRENO RODRIGUEZ y
Presidenta del Comité Cientifico la Prof.* SAN
MARTIN BACAICOA.

El programa cientifico estuvo integrado por
Sesiones Plenarias, Symposia, Comunicaciones
libres, posters, pelicuias, videos Yy cursos para
post-graduados, interesandonos destacar que
precisamente uno de los Symposia se dedicé a la
Hidrologia Médica, siendo Presidente del mismo
el Dr. BARKLEY de Australia y Moderador el
Dr. HENRIKSEN, de U.S.A.

Seguidamente y por su interés para los Mé-
dicos hidrélogos espafioles, publicamos unos re-
sumenes de cierta extension, de las que fueron
més destacadas Comunicaciones o Ponencias en

relacién con las aguas mineromedicinales y su

accion terapéutica.

Hidrologia Médica en relacién a Ia reha-
bilitacion en el pasado, presente y futuro

J. David Henriksen, M. D., M. S. Profesor Aso-
ciado en la Universidad de Tennesse, U.S.A.

Como es universalmente reconocido, la utili-
zacion del agua como agente salutifero es re-
motisimo y quizd uno de los procederes mas
antiguos. La balneacion ha sido ampliamente uti-
lizada a lo largo de los siglos, por las civiliza-
ciones egipcias, griega, romana, arabe..., si bien
estas prasticas perdieron gran parte de su signi-
ficacion a partir del Renacimiento, haciéndose
preciso llegar al s. XIX para que recuperase su
anterior trascendencia, y a nuestro siglo y a la
Primera Guerra Mundial para que las técnicas
hidroterdpicas y crenoterapicas cobraran presti-
gio como medio para facilitar la recuperacion de
heridos y traumatizados.

En nuestros dias la Hidroterapia no se limita
a instituciones especiales para tratar pacientes

internados, sino que se utiliza en enfermos am-
bulatorios siendo, ademds, un hecho destacable
que ningln centro de Rehabilitacién, mediana-
mente montado, carece de instalaciones hidro-
terapicas adecuadas para el tratamiento de los
pacientes incapacitados. En reeducacidn ortopé-
dica, reumatoldgica, neuroldgica, etc., las téc-
nicas hidroterapicas juegan un papel trascenden-
te y la hidrocinesiterapia y crenocinesiterapia,
son practicas habituales y, en muchos casos,
imprescindibles, puesto que la sumersién en el
agua, no solo permite realizar ejercicios facili-
tados o resistidos, segtn las circunstancias, ade-
cuados para cada patologia, permitiendo la in-
mersién utilizar en provecho de los pacientes
la fuerza de flotacién, la presion hidrostatica, la
resistencia hidrodinamica, la temperatura, la mi-
neralizacién del agua, etc,

Parece indudable que esta tendencia seguird
un orden creciente y lo que ahora se considera
practica conveniente, llegara a ser indispensable
en un futuro préximo.
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